
بـین وریـد و    نـوعی گرفـت عروقـی اسـت کـه      ورتکسگ

و حتـی   سال 7تا  5کند. کورتکس شریان پیوند برقرار می

باشد.سال هم قابل استفاده می 10گاهی تا 

 ورتکس اســتفاده گــدو محــل شــایعی کــه بــراي ایجــاد

شود. مچ دست و آرنج است.می

دن ي، کـار کـر  وجود لرزش در کورتکس نشان دهنده

باشد.ورتکس میگ

 ورتکس گ ـهفته زمان لازم اسـت کـه بـه اصـطلاح      6تا

.برسد

  از نظـر خـونریزي، ترشـح،    را ورتکسگ ـمحـل  روزانه

د.کنیقرمزي، تورم، تغییر رنگ و وجود درد بررسی   

باشـد و بایسـتی بـه    وجود تب و لرز علامت عفونت می

.دکنیپزشک مراجعه 

 ــت ــروي دس ــود ورتکسگ ــولانی  دارِ خ ــدت ط ــه م ب

د.ینخواب

        از بستن دسـتبند، مـچ بنـد، سـاعت و پوشـیدن لبـاس بـا

.دکنیآستین تنگ خودداري 

از بی دارِ خـود پرهیـز  کـورتکس  حرکتی مداوم دسـت 

.دیکن

خـون، بـدون   فشـار  ياز خوردن داروهاي پایین آورنده

.دکنیمشورت با پزشک خودداري 

  نارد شـد از حمل وسـایل سـنگین و و     ضـربه بـه دسـت

د.کنیجلوگیري  ي خودعمل شده

    ــت ــو از دسـ ــراي زدودن مـ ــغ بـ ــاربردن تیـ ــه کـ از بـ

د.کنیدار پرهیزورتکسگ

د.کنیهاي زخم خودداري از کندن پوسته

 خون گرفته شـود و  دار نبایستی فشارورتکسگاز دست

یا بر روي آن تزریقات انجام شود.

  ِهــاي دســت ورزش ورتکس ازگــبـراي برجســته شــدن

 يتر از قفسهبدین صورت که، دست را پایین ،استفاده شود

سینه قرار دهید، خمیـر و یـا تـوپ قابـل ارتجـاع در دسـت       

دفعـه   20تـا   ربـا  هر را گرفته و باز و بسته کنید. این عمل

مجدداٌ چندین بار ایـن  .انجام  داده و سپس استراحت کنید

.کار را انجام دهید

2  بتــوان ورتکس گــتــا از هفتــه زمــان نیــاز دارد، 3تــا

د. بهبــودي زمــانی اســت کــه تــورم و قرمــزي کــراســتفاده 

قابل لمس باشد.گورتکس برطرف شده و به راحتی 

:ورتکسگمراقبت از 

:ورتکسگهاي شایع محل
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 ورتکس شامل  لخته شدن، تـورم و عفونـت   گعوارض

اسـت را   آن عفونـت ي تـرین عارضـه  شـایع  کـه  باشـد  می

د.یناسبش

به پزشک  اًگورتکس سریع ي عوارضدر صورت مشاهده

معالچ خود مراجعه نمایید:

    خونریزي که ممکن است بعد از دیـالیز و یـا بلافاصـله

بعد از عمل جراحی کورتکس اتفاق بیفتد.

   لخته شدن کورتکس که ممکن است بلافاصـله بعـد از

طولانی از آن ایجاد شود.ي عمل یا به علت استفاده

 التهـاب  قرمـزي و ز،لـر ،عفونت کورتکس شامل تـب

.است ناحیه

    نرسیدن خون به انتهاي دست به علـت کـاهش جریـان

خون.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود     

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

ضیائیان مرکز آموزشی درمانی

D2No

در مورد مراقبت از

دانید؟چه می               

1399تابستان

پمفلت آموزشی مددجو   

5

عوارض کورتکس:
گورتکس

سیاهرگ

سرخرگ
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